Déti travi na telefonu
primérné 4-6 hodin denné.
Teenageti vice nez 7 hodin denne.
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VYUZIUTE ME SLUZBY CASTO KLADENE OTAZKY

. ® Musi byt mé dité pritomné béhem konzultace?
Jiff Vondficka - IT sluzby od roku 2014 V nékter(ch pripadech to bude lep$i, ale zalezet ® Chcete mit prehled o tom, jak vase

ICO: 11722169 dité pouziva sva zalizeni?
Kla

bude hlavné& na vas.

@ iterec nad Ohif + okoll @ Jak dlouho trva dvodni konzultace? ® Chteéli byste, aby na nich vase dité
Vétsinou trva zhruba 1 hodinu. travilo méné ¢asu?

@ +420 737 534 602 ® Budu si moct nastaveni kdykoliv upravit? @ Potrebujete ob¢as védét, kde se
Ano, naucim vas, jak na to. zrovna nachézi vade dit&?

rodice@vondricka.cz ® Co kdyz mé dité odmita vydat heslo k zafizeni?

E . 4 (o] , . z . Vv V. . v v , ,
xistuji zpusoby, jak takove situace resit Pokud ano, &téte prosim dd...

vondricka.cz/rodice "

Nenadli jste odpoveéd na svoji otazku? Ozvete se.
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Individualni konzultace

V Klidném prostredi probereme
vasi situaci, prani’i obavy.
Vytvorime konkrétni strategii.

Sejit se mlzeme i online.
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Bezpecnost
a lokalizace

Vysvétlim vam, jakgmi zplsoby
mUzete sledovat polohu vaseho
ditéte. Ten, kterg vam bude

nejvice vyhovovat, zprovoznime.

Kdyz budete potrebovat zjistit,
kde se vase dité zrovna nachaz,
budete védét, jak na to.
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Lepsi prehled

Naucite se, jak mit prehled o tom,

jak vase dité telefon pouziva.
Budete veédét, kolik ¢asu na ném
travi a kde se nejvice pohybuije.

Déti, u kterych rodice
nastavili jasna pravidla
pro pouzivani
technologif, dosahuji
lepsich vysledku ve
Skole a maji kvalitnejsi
vztahy s rodinou i
pi‘ateli.
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Pravidla a limity

Spole¢né nastavime zdravé limity.
Pokud napriklad vase dité chodf
spat v osm hodin, mozna byste
chtéli, aby v pozdéjsich hodinach
nemelo pristup na socidlni sité a

jiné platformuy.
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Omezeni obsahu
a nakupu
Na vase prani mGzeme omezit

plifstup k obsahu pro dospelé.
MdZeme blokovat konkrétni

stranky, nebo aplikace.

Budete mit kontrolunad
nakupy v aplikacich.
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