VYUZIJTE ME SLUZBY

@ INDIVIDUALNI KONZULTACE

& & V klidném prostredi probereme vasi situaci,
prani i obavy. Vytvorime konkrétni strategii.
Sejit se mlzeme i online.
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LEPSI PREHLED
@ Naudite se, jak mit prehled o tom,

jak vade dité telefon pouziva. Budete védét,
kolik ¢asu na ném travi, a kde se nejvice

CHRANTE
¥\ PRAVIDLA A LIMITY
V4 v ' Spole¢né nastavime zdravé limity.
S V E D E I I Pokud napriklad vase dité chodi spat v osm
hodin, mozna byste chtéli, aby v pozdéjsich

V DIGITALNIIM Své‘l’é hodinach nemélo pifstup na socidlni sité a

jiné platformy.

Chcete védét, jak vase dité pouziva sva zafizeni? m

Chtéli byste, aby na nich travilo méné &asu?

Potrebujete oblas védét, kde se vasde dité nachaz? .
BEZPECNOST A LOKALIZACE

Vysvétliim vam, jakgmi zplsoby mzete

D&t trévi na telefonu sledovat polohu vaseho ditéte. Ten, kterg
prﬁmérné 4-6 hodin denné& vam bude nejvice vyhovovat, zprovoznime.

Teenageri vice nez 7 hodin denné. Kdyz budete potrebovat zjistit, kde se vade
dité zrovna nachazi, budete védét, jak na to.

OMEZEN{ OBSAHU A NAKUPU
Na vase prani mdzeme omezit pristup k

obsahu pro dospélé. MGzeme blokovat

Nadmeérné pouzivani mobilu mze
vést ke zhorgenému spanku,
problémfm se soustiedénim a
vyd&imu riziku Uzkosti nebo deprese. 1)

konkrétni stranky, nebo aplikace.

v . N , Budete mit kontrolu nad
Deti, u kterych rodice nastavili jasna pravidla pro

pouzivani technologii, dosahuji lepsich visledk( ve
$kole a maji kvalitnéjs$i vztahy s rodinou i prateli.

nakupy v aplikacich.
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